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BitterKraft!

Wechseljahre Paket

.. fur eine ausgeglichene Zeit des Wandels



Eine bewusste Begleitung durch die
Wechseljahre

Die Wechseljahre sind eine Zeit des Ubergangs. Viele Frauen nehmen in dieser Phase
bewusster wahr, was ihnen guttut. Mal3halten und Regelmafigkeit standen dabei
traditionell im Mittelpunkt.

Das Wechseljahre-Paket ist als bewusste Begleitung fiir eine begrenzte Zeit gedacht.
Es ersetzt keine medizinische oder hormonelle Behandlung, sondern ladt dazu ein, dem

eigenen Alltag mehr Struktur, Ruhe und Achtsamkeit zu geben.

Das Wechseljahre-Paket besteht aus zwei Produkten,
die gemeinsam angewendet werden und sich in

ihrer Nutzung erganzen. Beide wurden bewusst fiir
die parallele Anwendung ausgewahlt. Nehmen Sie

wahrend dieser Zeit keine zusatzlichen Praparate mit

Vitamin B6 oder B12 ein.

2 WECHSELJAHRE-PAKET

BitterKrafi!

Hildegards
Wechsel Krauter

Hirmorischer Neduteriomples
ot Vieamia 86

Hildegards Wechsel-Krauter

Harmonische Krauterkombination fur
Frauen in den Wechseljahren, mit Yams-
wurzel, Rotklee, Baldrian, Eisen und den B-
Vitaminen in Form von Folsaure, Vitamin

B12 und B6.

Dosierung: 2 Kapseln taglich

Einnahme: unzerkaut mit ausreichend

Wasser

Tageszeit: ~ morgens oder mittags,
immer zur selben Tageszeit,

idealerweise zu einer

Mahlzeit
Start: unabhangig vom Zyklus
Dauer: 3 Monate, danach

3 Monate Pause

BitterKrafi!

Frauen Harmonie

BitterKraft Frauen Harmonie

Sorgfaltig abgestimmter Komplex

mit Monchspfeffer, Inositol und
Mikronahrstoffen. Vitamin B6 tragt zur
Regulierung der Hormontatigkeit und zur

normalen Funktion des Nervensystems

bei.

Dosierung: 1Kapsel taglich

Einnahme: unzerkaut mit ausreichend

Wasser

Tageszeit: ~ morgens oder mittags,
immer zur selben Tageszeit,

idealerweise zu einer

Mahlzeit
Start: unabhangig vom Zyklus
Dauer: 3 Monate, danach

3 Monate Pause
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