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Gezielt abgestimmte Nährstoffe für besondere Phasen
FRAUEN HARMONIE

   Mit Vitamin B6 für die Hormontätigkeit1

   Mit Eisen und Vitamin B12 gegen Müdigkeit2



2 3

Frauen Harmonie ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das speziell für Frauen entwickelt 
wurde, die ihren Körper in hormonell geprägten Lebensphasen bewusst unterstützen 
möchten. Die Rezeptur kombiniert ausgewählte Pflanzenstoffe mit wichtigen Vitaminen 
und Spurenelementen, die gezielt zur normalen Funktion des Körpers beitragen. 
Viele Frauen erleben insbesondere in der Zeit vor der Periode Veränderungen ihres 
Wohlbefindens. Studien zeigen, dass ein großer Teil der Frauen in dieser Phase 
zeitweise Einschränkungen verspürt – sei es in Form von verminderter Energie, 
Konzentrationsschwierigkeiten oder innerer Unausgeglichenheit. Frauen Harmonie setzt 
genau hier an, ohne Medikamente zu ersetzen oder gesundheitliche Versprechen zu geben.

Was zeichnet Frauen Harmonie aus?
Im Mittelpunkt steht eine durchdachte Kombination 
aus acht Inhaltsstoffen, die sich sinnvoll ergänzen. 
Frauen Harmonie verbindet pflanzliche Bestandteile mit 
essenziellen Vitaminen und Spurenelementen. 
 
· �Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
·� �Vitamin B6, Vitamin B12 und Folat tragen zur 

Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung sowie zu 
einer normalen psychischen Funktion bei.

· �Eisen trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
· Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

Alle Inhaltsstoffe werden sorgfältig ausgewählt, 
laborgeprüft und in Deutschland hergestellt.

Schön, dass Sie sich für 
BitterKraft!® Frauen Harmonie 
entschieden haben!

1 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
2 Eisen und Vitamin B12 tragen jeweils zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Pflanzenstoff mit Tradition: 
Mönchspfeffer
Mönchspfeffer blickt auf eine lange 
Geschichte in der Pflanzenkunde zurück und 
wird von vielen Frauen geschätzt. In Frauen 
Harmonie ist er Teil einer ausgewogenen 
Rezeptur und bewusst eingebettet in 
ein Gesamtkonzept aus Vitaminen und 
Spurenelementen.

Einnahmeempfehlung
Nehmen Sie täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser ein, idealerweise 
immer zur gleichen Tageszeit. 
Bitte halten Sie sich an die auf dem Etikett angegebene Verzehrmenge von einer 
Kapsel pro Tag.



Bitterkraft GmbH
Berliner Straße 52 j 
38104 Braunschweig
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