
Kräuterauszug für bewusste Momente
HILDEGARD-TROPFEN

RATGEBER

    5 besondere Kräuter mit Honig

    Eine Spezialität nach Hildegard von Bingen



HILDEGARD TROPFEN2 3

Innehalten im Alltag.

ANWENDUNG

2-mal täglich 8 Tropfen langsam im Mund 
zergehen lassen. Die angegebene Verzehr-
menge nicht überschreiten. 
Enthält 50 % Vol. Alkohol und Honig.

Mit Galgant, Kampfer, Habichtskraut, 
Fenchel und Veilchen

Mit Honig

Von Natur aus Laktosefrei

Die Hildegard Tropfen sind ein milder Kräuterauszug in Tropfenform, der bewusst 
langsam im Mund zergehen gelassen wird. Die Rezeptur greift historische 
Pflanzenkombinationen aus der klösterlichen Pflanzenkunde im Umfeld der Hildegard 
von Bingen auf und übersetzt sie in eine moderne, alltagstaugliche Form.

Im Vordergrund steht nicht eine funktionale Wirkung, sondern der rituelle Charakter 
der Anwendung: innehalten, bewusst wahrnehmen, Geschmack entfalten lassen. Die 
Kombination aus Galgant, Kampfer, Habichtskraut, Fenchel und Veilchen ergibt ein 
warmes, ausgewogenes Aroma, das durch Honig sanft abgerundet wird.

Hildegards Kräuter Komplex
Ein Kräuterauszug für herausfordernde 
Situationen

UNSERE ALLERBESTEN KRÄUTER
VEREINT IN EINEM GLAS

Viele Menschen nutzen die Hildegard Tropfen situativ, etwa 
als kleine Pause im Tagesablauf oder einfach dann, wenn ein 
bewusster Augenblick guttun soll. Die Tropfen werden dabei 
nicht hastig eingenommen, sondern langsam eingespeichelt.



Bitterkraft GmbH
Berliner Straße 52 j 
38104 Braunschweig

T 0 84 41 / 87  99 737 
F 0 84 41 / 87 99 749

info@bitterkraft.com 
www.bitterkraft.com

Bio-Zertifizierung:                                                          
DE-ÖKO-037
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