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mit Ur-Dinkel

Bio-Qualitat — ohne Lauch, Kohl, Zucker & Hefe B|0 _ Bl Dnegietppe
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FASTEN-SU PPE MIT
UR-DINKEL (BIO)

DinkelgrieBsuppe mit feinen Krautern



Schon, dass Sie sich fur die
BitterKraft!® Fasten-Suppe
entschieden haben!

Die Fasten-Suppe mit Ur-Dinkel (BIO) ist ein veganes GrieBsuppenpulver mit
Gemiise und Krautern. Sie basiert auf Bio-Dinkelgrie8 und einer fein abgestimmten
Krautermischung und lasst sich schnell und unkompliziert zubereiten. Die Suppe
eignet sich als leichte Mahlzeit oder als Zwischenmahlzeit im Rahmen bewusster
Ernahrungsphasen. Die Rezeptur orientiert sich an Uberlieferten klgsterlichen

Kichenrezepten aus dem Umfeld der Hildegard von Bingen.

/utaten & Besonderheiten

Die Fasten-Suppe wird aus sorgféltig ausgewahlten Bio-Zutaten hergestellt und kommt

ohne unnotige Zusatze aus:

Bio-Dinkelgrief3 Gemuse

ausgewahlte Krauter wie

Ysop, Quendel und Galgant
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Ohne tierische Ohne Zucker und Ohne Lauch Ohne Farb- und
Produkte (vegan) Hefe und Kohl

KonservierungsstoFFe

Bio-Zertifizierung: DE-OKO-037

Ergiebigkeit

Eine Packung ergibt ca. 6,4 Liter Suppe,
entsprechend etwa 32 Portionen a 200 ml.

Zubereitung

Etwa 1 Essloffel Suppenpulver in ca. 150 ml Wasser

einruhren.

Unter Rihren zum Kochen bringen und bei schwacher Hitze ca. 3 Minuten
leicht kocheln lassen. Die Suppe kann nach Belieben mit Krautern oder Croutons
verfeinert werden. Sie eignet sich sowohl als kleine Hauptmahlzeit als auch als leichte

Zwischenmahlzeit.

Verwendung im Alltag & in bewussten
Ernahrungsphasen

Die Fasten-Suppe mit Ur-Dinkel wird haufig im Rahmen reduzierter oder strukturierter
Ernahrung eingesetzt. Sie lasst sich gut in Tagesablaufe integrieren, in denen einfache,
warme Mahlzeiten bevorzugt werden.lm Zusammenhang mit Fastenzeiten steht neben

der Ernahrung oft auch eine bewusste Gestaltung des Alltags im Vordergrund, etwa durch
ruhige Aktivitaten, ausreichende Flussigkeitszufuhr und regelmallige Pausen. Die Suppe
versteht sich hierbei als Lebensmittel, nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene Ernahrung oder

medizinische Malnahmen.

Qualitat & Hinweise

« Bio-Qualitat

+ Vegan

+ Ohne Farb- und Konservierungsstoffe

« Lebensmittel - kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung

« Kihl, trocken und lichtgeschutzt lagern
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