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BitterKrafe!

FASTEN-TEE
KLOSTER-KRAUTER

Bio-Bittertee mit Ingwer, Birke,
Brennnessel, Melisse & Sul3holz



Schon, dass Sie sich fur den
BitterKraft!® Fasten-Tee entschieden
haben!

Der Fasten-Tee Kloster-Kriuter ist ein Bio-Krautertee mit fein abgestimmtem, leicht
bitterem Geschmack. Die Mischung besteht aus sorgfaltig ausgewahlten Naturkrautern
und eignet sich als Getrank im Rahmen bewusster Ernahrungs- und Fastenzeiten.
Verwendet werden Ingwer, Birkenblatter, Brennnesselblatter, Melissenblatter und
StBholzwurzel. Die Krauter verleihen dem Tee seinen charakteristischen, ausgewogenen
Geschmack mit einer mild-bitteren Note.

Der Tee ist ein Lebensmittel und dient dem genussvollen Trinken - ohne gesundheitliche

Wirkversprechen.
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Geschmack & Charakter

Der Fasten-Tee Kloster-Krauter zeichnet sich

durch ein lieblich-feines Krauteraroma aus,

das von naturlichen Bitterstoffen gepragt ist.
Je nach Ziehzeit lasst sich der Geschmack
individuell anpassen — von mild und ausgewogen

bis kraftiger und wiirziger.

ZUBEREITUNG & VERZEHREMPFEHLUNG
Fur eine Tasse Tee:

¢« 1-2 Teeloffel Tee
« mit 1 Tasse sprudelnd kochendem Wasser aufgiel3en

« ca. 5 Minuten ziehen lassen

Fur ein milderes Aroma empfiehlt sich eine kirzere Ziehzeit. Wer die wiirzige Note des
Ingwers starker betonen mochte, kann den Tee etwas langer ziehen lassen.
Wichtig: Bitte stets mit sprudelnd kochendem Wasser aufgieBen, um ein sicheres

Lebensmittel zu erhalten.

ZUBEREITUNG FUR GROSSERE MENGEN

Verwendung im Alltag & wahrend

bewusster Fastenzeiten

Der Fasten-Tee Kloster-Krauter eignet sich als unkompliziertes Getrank fir den Alltag
und wird haufig wahrend Fastenphasen oder reduzierter Kost getrunken. Gerade in
Zeiten, in denen bewusst auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr geachtet wird, lasst
sich der Tee gut in den Tagesablauf integrieren.

Der Bezug zur klosterlichen Krautertradition im Umfeld der Hildegard von Bingen ist

historisch-kulturell zu verstehen und stellt kein gesundheitliches Wirkversprechen dar.
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